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2      EDITORIAL

„
... bevor nicht ein Umdenken in der Politik 
einsetzt und diese aus den gemachten 
Erfahrungen lernt, ist der Kampf für die 
beste Medizin (gezieltes Muskeltraining 
unter Berücksichtigung der Trainingsre-
geln) noch lange nicht gewonnen. Daher 
dürfen wir jetzt nicht lockerlassen und 
müssen uns weiter einsetzen und/oder 
diverse Organisationen unterstützen, die 
für uns am Ball bleiben. (siehe Seite 9)

In unseren Händen liegt es, hier un-
ermüdlich voranzugehen und uns mit 
Einsatz, Spezialisierung und intensi-
ver Weiterbildung für die erstklassige 
Dienstleistung vor Ort stark zu machen. 

Im Bereich Rehasport und therapeuti-
sche Behandlungen war dies mit Sicher-
heit in den vergangenen Monaten leich-
ter als mit anderen Angeboten. Aber 
auch hier gab es große Unterschiede, 
was die Sichtweise zum Rehasport im 
Allgemeinen angeht, als auch zu „äuße-
ren Umständen“. Fakt war, von Januar 
bis Mai 2021 sind nicht einmal <20% der 
Reha-Leistungen gegenüber 2019 ange-
boten worden, obwohl dies in den meis-
ten Bundesländern sogar ganz offiziell 
möglich war. Das ist für mich pauschal 
nicht nachvollziehbar. Zum einen haben 
wir den Auftrag der Kostenträger und 
Ärzte, verordnete und bewilligte Leis-
tungen für eine bedürftige Zielgruppe 
anzubieten und tun dies nicht. Und auf 
der anderen Seite können wir doch nicht 
nach Systemrelevanz rufen, und wenn 
eine Türe einen kleinen Spalt weit offen 
steht, dies ignorieren, nur weil der Spalt 
eng und an der falschen Seite ist. Für 
mich ist das unterlassene Hilfeleistung 
und hat auch nichts mit einer nachhalti-

gen Positionierung im Gesundheitssport 
zu tun. Dass es auch anders gehen kann, 
zeigen uns die Ergebnisse von einigen 
ganz wenigen Standorten, die mit der 
nötigen Verantwortung weitergemacht 
haben, ihre Teilnehmerzahlen zu 80% 
halten konnten und dies positive Signale 
für den Mitgliederbereich hatte. 

Wer hierzu mehr wissen möchte, z.B. 
wie man mit der Verlängerung der Be-
handlungszeit im Rehasport die Umsat-
zeinbrüche ausgleicht und gleichzeitig 
die Trainingserfolge der Reha-Patienten 
steigert oder durch die Anschluss-Heil-
behandlung nachhaltige Kunden ge-
winnt, trifft uns täglich in Düsseldorf 
an. Ebenso bald auch wieder bei den 
Innovation Days in Ludwigsburg am 28. 
+ 29. September oder bei MTT Physio in 
Frankfurt am 7. - 9. Oktober und den In-
novation Days in Bonn am 26. Oktober.

Bis dahin bleiben Sie gesund und inno-
vativ!

Ihr 

Bernd Schranz

Vorsitzender RehaVitalisPlus e.V.

Inhaber Schranz Control Beratungsdienste 
im Gesundheitssport

Geschäftsführender Gesellschafter der 
Vitalis Therapie- u. Gesundheitszentren in Düsseldorf

Geschäftsführender Gesellschafter RehaBox® GmbH

Hallo und guten Tag! 

Meine Kollegen, die RVP-Gesundheitsexperten, und 
ich freuen uns, Ihnen in dieser Ausgabe wieder ein 
buntes Programm rund um den Gesundheitssport zu 
bieten.

Es ist in den vergangenen Wochen und Monaten viel 
passiert, und wir alle mussten beruflich durch so 
manches Tal der Tränen gehen. Eine Erkenntnis ha-
ben wir daraus aber mitgenommen: Der Trend bei den 
Kunden und Betreibern geht immer mehr in Richtung 
Gesundheits- und Rehasport. Dieser war auch wäh-
rend der Corona-Pandemie erfreulicherweise in fast 
ganz Deutschland durchführbar.

Nun sollten wir aber aus dem 7-monatigen Covid-
Winterschlaf erwachen und wieder das tun, was wir 
richtig gut können. In dieser Ausgabe finden Sie viele 
Anregungen zu unterschiedlichen Zielsetzungen und 
Themen:

Mitarbeiter-Kompetenz = Ausbildung und Seminare
Gesundheitsmarkt der Zukunft = RehaBox®-Konzept
Digitalisierung = RVP-App und SC-Onlineshop
Netzwerk = Kooperationen

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und Schmö-
kern dieser Ausgabe – und uns allen noch mehr Er-
folg in der täglichen Umsetzung!

Ihr Reha-Klaus von RehaVitalisPlus e.V.

Liebe Kolleginnen und Kollegen …

03 News & Termine

05 Digitalisierung

07 Digitalisierung

09 Verbände
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13 Ausbildung

15 Gesundheitstreppe

16 RehaBox®
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21 RehaBox®

23 5 Fragen an
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Es ist erst zu Ende, 
wenn es zu Ende ist.

„

TIPPS & ANREGUNGEN

INHALT

+



REHASPORTNEWS  |  07-2021

::

NEWS & TERMINE     3

Die gesetzlichen Krankenkassen haben Folgendes 
beschlossen: Die bundesweit abgestimmten und bis 
30.06.2021 befristeten Sonderregelungen „Fortfüh-
rung von Rehasport im Freien“ und „Fortführung von 
Rehasport als Tele-/Online-Angebot“ werden weiter 
bis 30.09.2021 verlängert. 

Darüber hinaus wird die Anspruchsdauer für im Zeit-
raum vom 01.08.2020 bis 30.09.2021 bewilligte Verord-
nungen Muster 56 automatisch um 6 Monate verlän-
gert. Diese Regelung ist unbürokratisch ausgestaltet, 
um sowohl den Leistungserbringern als auch den 
Krankenkassen und ihren Abrechnungsdienstleistern 
unnötige Verwaltungsaufwände in jedem bewilligten 
Fall zu ersparen.

Verlängerung der Sonderregelungen 
während der Covid-19-Pandemie

+ + + N E W S T I C K E R  + + +  N E W S T I C K E R + + +  N E W S T I C K E R + + +  N E W S T I C K E R + + +  N E W S T I C K E R + + +
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SCHNELL-KONTAKT
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Reha-Fortbildungen
Referentin: Claudine Schranz

• 29.05.2021, 10-16 Uhr, Düsseldorf  
„Freie Atemwege durch Trigger-
punkte und Faszientraining im 
Rehasport“ 

• 12.06.2021, 10-16 Uhr, Düsseldorf 
„Durch Pilates-Atemtechniken zu 
mehr Luft trotz Maske und Corona“

• 28.08.2021, 10-16 Uhr, Düsseldorf  
„Verspannungen und Schmerzen 
lösen mit einfachen Hilfsmitteln! 
(Schulter/Nacken)“

• 25.09.2021, 10-16 Uhr, Düsseldorf  
„Freie Atemwege durch Trigger-
punkte und Faszientraining im 
Rehasport“ 

• 27.11.2021, 10-16 Uhr, Düsseldorf  
„Verspannungen und Schmerzen 
lösen mit einfachen Hilfsmitteln! 
(Schulter/Nacken)“

• 23.10.2021, 10-16 Uhr, Düsseldorf  
„Durch Pilates-Atemtechniken zu 
mehr Luft trotz Maske und Corona“

Ausbildung zum 
Rehasport-Übungsleiter

Für Fitnesstrainer, C-Lizenz-
Inhaber, SpoWis und Lehrer: 
• Start: 03.09.2021, Osnabrück 
• Start: 11.10.2021, Erfurt-Elxleben 
• Start: 14.11.2021, Düsseldorf

Für Physiotherapeuten: 
• Start: 28.09.2021, Erfurt-Elxleben
• Start: 09.10.2021, Essen
• Start: 30.10.2021, Bad Pyrmont
• Start: 04.12.2021, Osnabrück 

Pflichtmodul für 
Rehasport-Übungsleiter:

• 16.06.2021, 9-15 Uhr, online 
• 30.06.2021, 9-15 Uhr, online
• 15.07.2021, 9-15 Uhr, online
• 01.09.2021, 9-15 Uhr, online
• 16.09.2021, 9-15 Uhr, onlineRehaVitalisPlus und Schranz Control haben in 

der Pandemiezeit eine Fülle neuer Dienstleis-
tungen und Konzepte entwickelt oder optimiert: 
Bleiben Sie immer aktuell mit der RVP-App. 
Zugangsberechtigung unter marketing@
schranz-control.de (siehe Seite 7).

Gemeinsam digital in die Zukunft: Besuchen Sie 
unseren neuen SC-Onlineshop. Hier finden Sie das 
komplette Leistungsangebot von RehaVitalisPlus 
und Schranz Control. Nähere Informationen unter 
service.rehavitalisplus.de und auf Seite 5. 

TIPP:

Wertvolles Expertenwissen und spannende 
Einblicke aus der Heilmittelbranche. Christoph 
Soldanski und Uwe Kalin mit einem Blick hinter 
die Kulissen der Heilmittelbranche. Gemeinsam 
mit Experten diskutieren sie aktuelle Themen, 
die Heilmittelerbringer bewegen.

Folge #10:
Rehasport erlaubt – Ein Wasserstands Bericht 
zur aktuellen Lage im Rehasport in unserem 
neuesten Podcast ExpertenForum Nachge-
fragt

Ihr Gast: 
Sven Schönborn,
Vorsitzender von RehaVitalisPlus e.V.

Ihre Gastgeber: 
Christoph Soldanski, ETL ADVISION
Uwe Kalin, opta data

Stets auf dem Laufenden
14-tägig mittwochs 10-11 Uhr –
Keinen Termin verpassen – 
Checken Sie dazu Ihr Postfach oder 
über den Kalender in der RVP-App.

ExpertenForum Nachgefragt – 
Der Podcast von ETL ADVISION 
und opta data. 

ZOOM-MEETINGSZOOM-MEETINGS
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Im SC-Onlineshop finden sie alle Produkte und Dienstleistungen von RehaVitalisPlus e.V. und
Schranz Control in einem digitalen Warenkorb. Dadurch ergeben sich folgende Vorteile für Sie: 

� Alle Angebote/Dienstleistungen/Produkte
auf einen Blick

� Kostenlose Angebote
� Kostenpflichtige Premium-Angebote
� 24/7 erreichbar
� Kontaktformular für Fragen
� Suchfunktion
� Online buchbar
� Keine Wartezeiten
� Sofort verfügbar
� Modernes Design
� Über alle Endgeräte übersichtlich erreichbar 

– responsive

Hier ein kleiner Auszug aus unserem Produkt- 
und Dienstleistungsportfolio:

Angliederung an den RehaVitalisPlus e.V. 
Kommen Sie zum größten Rehasport-Verein in 
Deutschland und erweitern Sie Ihre Zielgruppe 
durch das erfolgreiche Rehasport-Konzept von 
RehaVitalisPlus e.V. Profitieren Sie von der pro-
fessionellen Unterstützung beim Aufbau und der 
Umsetzung vor Ort.  

Marketing
Kreative Markenkommunikation und exklusives 
Know-how im Gesundheitssport.
Sie finden hier Marketingtools für Ihre Print- und 
Webkonzepte

Anzeigen in der REHASPORTNEWS
Platzieren Sie Ihre Anzeige und erreichen durch 
eine Auflage von 16.500 Exemplaren und 2 Er-
scheinungsterminen im Jahr über 680 RehaVita-
lisPlus-Standorte und Trainingsstätten in Deutsch-
land. Zusätzlich Verbreitungsgebiet durch Beilage 

in der Body Media Fitness und Physio. 

Aus- und Fortbildung
Neben der Ausbildung zum Gesundheitsexperten 
finden Sie auch ein reichhaltiges Seminarangebot 
über alle relevanten Themen im Gesundheits- und 
Rehasport.
Für Management-Führungskräfte-Verwaltung-
Service–Beratung-Trainer und Auszubildende.

RehaBox®
Die RehaBox® ist eine Lizenz für die systematische  
und optische Umsetzung im Gesundheitssport.
Mit dem neuartigen Lizenzkonzept der RehaBox® 
als Boutique-Studio verschmelzen Lifestyle und 
zeitgemäßes Rehasport-Training miteinander. 
Lizenz-Konzept für:

• Existenzgründer
• Studiobetreiber
• Therapiepraxen
• Firmen/BGM
• Sportvereine

Präventionskonzepte
Schranz Control bietet vier sofort umsetzbare 
Konzepte an. Konzepte mit der Besonderheit, die 
Präventionsmaßnahmen am Großgerät durchzu-
führen und das ohne Markenbindung anzubieten. 
Schranz Control kümmert sich um die Konzepte, 
Zertifizierung, Schulung etc. 

Coaching im Gesundheitssport
Erhalten Sie eine exklusive, professionelle Unter-
stützung bei der Positionierung als Gesundheits-
sportanbieter bei Ihnen vor Ort. Mit ausgearbeite-
ten Analysen Ihrer Maßnahmen und Ergebnisse im 

Gesundheitssport und Handlungsempfehlungen 
mit aktiver Unterstützung von Ihrem persönlichen 
Ansprechpartner erreichen Sie Ihr Erfolgsziel.

Ärztenetzwerk
Aufbau eines Ärztenetzwerks – Lassen Sie uns 
vor Ort die Ärzte in Ihrer Region über Ihr Gesund-
heitssport-Angebot informieren und sie von Ihrer 
Dienstleistung überzeugen. Der Erfolg im Reha-
sport erhöht sich durch ein gestärktes Ärztenetz-
werk und deren Empfehlungen. 

Kooperationen
Sie sind aus der Industrie und haben Interesse, Teil 
unseres Netzwerks zu werden? Dann werden Sie 
unser „Gold-Exklusivpartner“. Mit über 670 Stand-
ortpartnern und Trainingsstätten in ganz Deutsch-
land sind RehaVitalisPlus e.V.  und Schranz Control 
Ihre starken Partner für den Reha- und Gesund-
heitssport.

So kommen Sie zu unserem Shop: 
service.rehavitalisplus.de

Gemeinsam DIGITAL in die Zukunft I

Niklas Weis
Online-Marketing

Tel.: 0211 / 99 540 439
E-Mail: n.weis@schranz-control.de
www.rehavitalisplus.de

KONTAKT
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RehaVitalisPlus e.V. hat für seine Rehasport-Standortpartner und 
Trainer aus der Gesundheits- und Rehasport-Branche einen neuen, 
schnellen digitalen Weg zur Kommunikation entwickelt.

Mit der RVP-App verpassen Sie keine Informationen, keinen Termin mehr, 
können kostenlos an exklusiven Schulungen teilnehmen und profitieren 
von dem Knowhow unserer Community.

Gemeinsam DIGITAL in die Zukunft II

Sie möchten die RVP-App auf Ihrem 
Handy installieren:

Step 1 
Sie finden die RVP-App im App Store un-
ter dem Suchbegriff „RehaVitalisPlus e.V.“. 
Nach dem Herunterladen der RVP-App 
sind folgende Schritte zur Aktivierung 
notwendig:

Step 2 
Sie schreiben uns eine Nachricht unter 
marketing@schranz-control.de unter 
dem Betreff „RVPAPP“.

Step 3
Sie erhalten von RVP 
einen Einladungs- 
und Aktivierungs-
code der RVP-App.

Step 4 
Sie registrieren sich 
mit Ihrem Benut-
zernamen und 
vergeben sich ein 
Passwort.

INSTALLATIONS-TIPPS 

Sie möchten die RVP-App von Ihrem 
Computer/Laptop aufrufen:

Step 1 
Loggen Sie sich unter rehavitalis.virtua-
gym.com ein.

Step 2
Sie erhalten von RVP einen Einladungs- 
und Aktivierungscode der RVP-App.

Step 3 
Registrieren Sie sich mit eigenem Benut-
zernamen und Passwort.

Step 4
Dort finden Sie unter dem Button „Gruppe“ 
eine extra markierte Auswahl von Reha-
VitalisPlus-Gruppen, die Sie aktivieren und 
denen Sie sich anschließen können:
Austausch/Verein&Software/Online-
Marketing/Aus- und Fortbildung/Reha-
Box®.
In den einzelnen Rubriken erfahren Sie 
alle relevanten und aktuellen Themen und 
können selbst eine Nachricht oder Frage 
an uns versenden.
Unter dem Button „Kontakt“ finden Sie alle 
RVP-Daten und Mitglieder.
Unter dem Button „Terminplan“ finden Sie 
alle RVP-Termine.

DIE RVP-APP

Die Vorteile:
• Informationsquelle für die Hosentasche
• Digitaler Austausch mit Kunden/Interes-

senten und Partnern
• Einzelne Gruppen für Spezialthemen
• Digitaler Terminkalender
• Exklusive Schulungen mit Experten (nur 

über App zugänglich)
• Zugang zu allen RVP-Informationen, 

Dienstleistungen und Produkten
• Antworten von den RVP-Experten zu Ihren 

Fragestellungen
• Benachrichtigung über E-Mail oder Push 

Notification

NUTZEN UND ANWENDUNGS-
MÖGLICHKEITEN:

Kacheln der RVP-App:
Alle blau hinterlegten Kacheln behandeln RVP-Themen. 
Hier kommen Sie in interne digitale Bereiche der RVP-
App oder auf die gewünschten externen Internetseiten.
Interne Kommunikation über die Kacheln: News/Kalen-
der/Verein+Satzung.

Wie trete ich einer Gruppe bei:
• In der unteren Suchleiste auf „Gemeinschaft“ tippen
• Sie suchen sich eine der blau markierten RehaVitalis-

Plus-Kacheln aus und aktivieren den Button „Um 
Zugang bitten“ (Nur die blau markierten RVP-Kacheln 
sind durch uns steuer- und aktivierbar und Reha-
sport relevanten Themen hinterlegt) > Sie bekom-
men vom Admin eine Freigabe

• Danach aktualisieren Sie die App durch kurzes 
Schließen/Neu-Öffnen oder über die den erneuten 
Weg der Hometaste.

• Nach erfolgreicher Anmeldung in den RVP-Gruppen 
können Sie unter „Stream“ und dem Pfeilsymbol 
bestimmen, an wen Sie eine Nachricht versenden 
möchten (Alles/DU/Folgen/Deine Gruppen) und dann 
posten.

Anmeldung zu Terminen:
Über den Button „Home“ können Sie sich auch zu Termi-
nen, Zoom oder Seminaren anmelden. Klicken Sie dazu 
auf „Kalender“ und wählen Ihren Wunschtermin aus.

Niklas Weis
Online-Marketing

Tel.: 0211 / 99 540 439
E-Mail: n.weis@schranz-control.de
www.rehavitalisplus.de

KONTAKT
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Politik und Verbandsarbeit
Nur gemeinsam und mit vereinten Kräften ist das 
Mindset in der Politik und in der Bevölkerung zu än-
dern. Denn wir haben immer noch Krankenkassen 
und keine Gesundheitskassen und viel mehr aner-
kannte und akzeptierte Medikamente zur Behand-
lung von Symptomen, statt die Ursachen anzuge-
hen. Das ist zwar aufwendiger, aber nachhaltiger 
und das gilt es, überall publik zu machen. 

Das kann nur gemeinsam gehen, und zwar wenn 
alle Organisationen wie Verbände und Interessens-
gemeinschaften, aber auch Einzelne von uns mit 
Engagement und guten Kontakten im Wesentli-
chen mit einer Stimme sprechen. Es bedarf auch 
in Zukunft verschiedener Interessensvertreter für 
Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Industrie, aber auch für 
Sparten wie Gesundheitsanbieter, Rehasport oder 
Therapie, Pilates und weitere. 

In den vergangenen Monaten hat sich unsere und 
im Speziellen meine Arbeit ziemlich verändert und 
neue Schwerpunkte gesetzt. Neben dem Thema 
Existenzsicherung (Kostenmanagement, Darlehen, 
Fördermittel, etc.) hat sich die Zusammenarbeit mit 
dem BVGSD (Bundesverband Gesundheitsstudios 
Deutschland e.V.) und hier im Besonderen mit dem 
1. Vorsitzenden Prof. Dr. Theo Stemper und Botond 
Mezey gelohnt. Dieser engen Zusammenarbeit ist es 

u.a. zu verdanken, dass der Rehasport in NRW vor-
zeitig und ohne Einschränkungen wieder zugelas-
sen wurde. Die guten Kontakte in die Staatskanzlei 
haben hier geholfen, wie auch – und das darf auch 
nicht unerwähnt bleiben –, der ständige Einsatz des 
RSD (Reha Sport Deutschland e.V.) 

Bereits vor zwei Jahren ist unser 2. Vorsitzender 
Sven Schoenborn im erweiterten Vorstand des RSD 
als Vertreter der Rehasport Groups tätig, und meine 
Wenigkeit ist als Beirat für den Bereich Rehasport in 
den BVGSD berufen worden. Somit können wir von 
RehaVitalisPlus e.V. unsere Expertise zielgerecht mit 
einbringen und unseren Part für die Erreichung der 
Ziele im Reha- und Gesundheitssport leisten. So kön-
nen sich auch alle unsere Partner sicher sein, immer 
mit den neuesten Informationen versorgt zu werden. 
Darüber hinaus arbeiten wir in der IG Reha sehr eng 
mit drei anderen Großvereinen zusammen, um die 
Qualitätsstandards weiterzuentwickeln und den 
Rehasport nicht nur als Einstieg in das Training zu 
sehen, sondern auch als lebenslanges begleitendes 
Muskeltraining zu integrieren, welches durch die 
Verordnung schon zu den relevanten Versorgungs-
leistungen gehört. 

Eine weitere wichtige Säule in der Zusammenar-
beit der letzten Monate war die AG Verbände, in der 

neben dem BVGSD und der IG Reha auch der DFLV 
(Deutsche Fitnesslehrervereinigung e.V.) mit Claus 
Umbach und mit dem DFAV (Deutscher Fitness & 
Aerobic Verband e.V.) und Volker Ebener noch die 
Branchenbekannten Schwergewichte Paul Under-
berg, Frank Böhme und Wolfgang Bahne mitwirken. 
Außerdem hat sich der junge und engagierte Kolle-
ge Steven Hermeling aus Stade in Niedersachsen, 
sehr stark über seine Partei, die FDP, und seine per-
sönlichen Kontakte zu Frau Dassler, Herrn Christian 
Lindner und Herrn Kubicki für die Branche stark ge-
macht. Mit diesen Kontakten konnte die AG Verbän-
de mehrere Meetings abhalten, in dem wir im Na-
men aller wichtige Impulse zur Lösung der prekären 
Lage in unserer Branche aufklären konnten. Diese 
Positionsblätter sind bereits über die Ausschüsse 
als auch direkt übergeben worden und im Vorfeld 
mit anderen Verbänden wie der Experten Allianz ab-
gestimmt worden. 

Neben der Mitarbeit in der IG Reha, dem RSD und 
dem BVGSD unterstützt die Schranz Gruppe die Ex-
perten Allianz für Gesundheit e.V., sowie den DIFG 
(Deutscher Industrieverband für Fitness und Ge-
sundheit e.V.), Ich bitte alle Branchenbeteiligten, 
soweit es in Ihren Möglichkeiten steht, sich gemein-
sam für unsere gesamte Branche einzusetzen. Egal 
wie – jede Mücke sticht! Vielen Dank dafür.

G
REHASPORT

 - ANZEIGE -
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Basics und Chancen des Gesundheitssports 
BERND SCHRANZ & NIKLAS ARNOLD
Aktualität und Entwicklungspotential im krisensi-
cheren Gesundheitsmarkt, Bedarf an fachspezifi-
schen Angeboten und Konzepten für Schmerzpa-
tienten und die gezielte Verknüpfung von Reha-, 
Präventions- und Gesundheitssport und Maßnahmen 

Steuerbare Motivation im Gesundheitssport 
FRIEDO HANNEMANN
Motivation bezeichnet die Gesamtheit aller Beweg-
gründe, die zur Handlung führen. Wie motiviere ich 
mich selbst, Mitarbeiter oder Kunden? Sie erhalten 
die 7 Stellschrauben der Selbst-Mitarbeiter- und 
Kundenmotivation.

Business Basics – Organisation und Führung im 
Gesundheitssport 
FRIEDO HANNEMANN
Organisation: Sie erhalten Tipps und Tools, um Ihr 
Unternehmen komplett in der Aufbau- und Ab-
lauforganisation zu organisieren. 
Führung: Sie erlangen die Fähigkeit zur richtigen 
und motivierenden Führung.

Erfolgreiche Praxisumsetzung im Rehasport 
CLAUDINE SCHRANZ & NIKLAS ARNOLD
Rehasport ist ein gutes Hilfsmittel, um gezielt neue 
Kunden im Gesundheitssektor zu generieren. Aber 
das Rehasport-Angebot allein reicht nicht aus, um 
die Zielgruppe 50+ langfristig zu binden. 

Selbst- und Projektmanagement für Führungs-
kräfte im Gesundheitssport 
FRIEDO HANNEMANN 
Mit einfachen und anwendbaren Selbstmanage-
ment-Methoden zur Führungskraft im Gesund-
heitssport. 

(Online-)Marketing und die digitale Zukunft im 
Gesundheitssport 
NIKLAS WEIS
Wir zeigen Ihnen, wie die Best Ager-Zielgruppe er-
folgreich digital angesprochen wird. 

RehaBox®-Trainingskonzept – Aufbau von 
Zusatz-leistungen 
NIKLAS ARNOLD & CLAUDINE SCHRANZ
In unserem Musterstudio erfahren Sie live die 
praktische Umsetzung mit allen Tipps und Tricks in 
unserem Boutique-Studio Konzept der RehaBox®. 

Controlling im Gesundheitssport 
BERND SCHRANZ
Wie baue ich mit den 5 Stellschrauben der Reha-
Box®® ein Controllingsystem auf. 

Ärzte- und Krankenkassennetzwerk aufbauen 
und erfolgreicher Verkauf 
DIRK WOLLNY
In diesem Teil erhalten Sie wertvolle Tipps zur Um-
setzung von Krankenkassen- und Arztbesuchen 
sowie der Ärztenetzwerkpflege. 

Kommunikation im Gesundheitssport 
FRIEDO HANNEMANN
Geredet wird immer viel … aber kommuniziert 
wird dann doch weniger. Lernen Sie, wie Sie mit 
Gesundheitssportlern kommunizieren, um diese 
nicht zu überfordern und mit einer angepassten 
Bedarfsanalyse so abholen, dass Sie langfristige 
Kunden werden. 

Stressmanagement im Gesundheitssport 
FRIEDO HANNEMANN
Lernen Sie, wie Sie typische Stresssituationen im 
beruflichen Alltag eines Gesundheitssportanbie-
ters bewältigen.

Abschluss
Der Abschluss nach 4 Präsenztagen und 9 
Zoom-Seminaren findet im Rahmen einer Prä-
senzveranstaltung im RehaBox®-Musterstudio in 
Düsseldorf statt.  

Niklas Arnold 
Leiter Ausbildung

Tel.: 0211 / 99 540 439
E-Mail: n.arnold@schranz-contriol.de
www.rehavitalisplus.de

KONTAKT
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Gut ausgebildete Fachkräfte sind Mangelware. Dies gilt besonders für die Gesundheitssportbranche. 
Schranz Control und RehaVitalisPlus e.V. unterstützen Sie dabei, Ihr Fachwissen und die Kenntnisse Ihrer 
Mitarbeiter auf dem aktuellen Stand zu halten oder dorthin zu führen – für mehr Kompetenz und Quali-
tät in der Positionierung als Gesundheitssportanlage.

Modulvorstellung „Ausbildung 
zum Gesundheitsexperten“  
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Gezielte Zusatzqualifikationen und Fortbildungen der Trainer im Gesundheits-
sport sind nicht nur wesentlich für das Fachwissen und die Expertise des 
eigenen Teams, sondern auch ein Qualitätskriterium für jede Einrichtung und 
wichtig für die Außendarstellung. Man kann es wie Lothar Matthäus halten 
und „den Sand in den Kopf zu stecken“ oder die Situation für sich ins Positive 
navigieren und auf ein gut ausgebildetes Personal setzen.  
Denn gerade der gesundheitsbewussten Zielgruppe (Ü50) ist eine intensive 
und fachliche Betreuung wichtig. Da die gängigen Ausbildungen dieses spe-

zifische Fachwissen im stark wachsenden Gesundheitsmarkt nicht oder nur 
unbefriedigend abdecken können, haben wir die Ausbildung zum Gesund-
heitsexperten entwickelt und bedienen viele weitere Themen, die helfen den 
betrieblichen Alltag erfolgreicher zu gestalten. Nach unserem Motto des 1. 
Rehasport-Kongresses am 14.02.2020 „Gemeinsam in die Zukunft“ erhalten 
Management, Verwaltung, Beratung und Training einen starken Theorie/Pra-
xis-Transfer mit dem Fokus auf alle Gesundheits- und Rehasport relevanten 
Themen. 

RehaVitalisPlus – Ihr Experte für 
Schulungssysteme im Gesundheitssport
Wir sorgen dafür, dass Sie und Ihre Mitarbeiter sich mit mehr Kompetenz und Qualität im Gesundheits-
markt positionieren können. 

Der Gesundheitsexperte 
• Gesamtbuchung Gruppe
• Einzelbuchung
• Einzelne Module des Gesundheitsexperten

Gerne beraten wir Sie zu diesen Aus- und Fortbil-
dungsmodulen und stellen Ihnen ein für Sie pas-
sendes Schulungskonzept zusammen. Sie finden 
dazu auch weitere Anregungen in unserem On-
line-Shop (siehe Artikel, Seite 5).

Aus- und Fortbildungen zu verschiedenen Themen, speziell auf die Mitarbeiter in den einzelnen Verantwortungsbereichen abgestimmt:

Niklas Arnold 
Leiter Ausbildung

Tel.: 0211 / 99 540 439
E-Mail: n.arnold@schranz-contriol.de
www.rehavitalisplus.de

KONTAKT

Coaching Im Gesundheitssport
• Einzel-/Gruppencoaching
• Abo

Management, Führung und High Potential
• Business Basics – Organisation und Führung 

im Gesundheitssport
• (Online)Marketing und die digitale Zukunft
• Controlling im Gesundheitssport
• Projektmanagement im Gesundheitssport
• Stressmanagement im Gesundheitssport
• Selbst- und Kundenmotivation im Gesund-

heitssport
• Eigenes Werbekonzept entwickeln
• Führungstools zur Mitarbeiterführung
• Gestern Kollege – Heute Führungskraft
• Teambildung im Gesundheitssport und für 

Projektleiter
• Selbst- und Projektmanagement für 

Führungskräfte
• Veranstaltungsprojekte erfolgreich umsetzen
• Präsentationstraining: So gewinnen Sie Ihre 

Zuhörer für sich
• Interne berufliche Kommunikation
• CRM-Kundenbindungsmanagement

Mitarbeiter in verschieden Bereichen
• Kundenorientierte Kommunikation
• Effiziente Arbeitstechniken im Gesund-

heitssport
• Verkauf und Beratung im Gesundheitssport
• Aufbau eines Ärzte- und Krankenkassen 

Netzwerks
• Das Beschwerdegespräch

Auszubildende in Sport, Büro, Service und 
Verwaltung
• Die ersten 100 Tage im Betrieb
• Lernen zu lernen
• Prüfungsvorbereitung

Sportpraktische Ausbildung
• Erfolgreiche Praxisumsetzung im Rehasport
• Das RehaBox®-Trainingskonzept
• WOW-Übungen für den Rehasport

Rehasport-Ausbildung
• Rehasport ÜL-B Ausbildung (RSD)

Rehasport-Fortbildung
• Durch Pilates Atemtechniken zu mehr Luft 

trotz Maske und Corona
• Freie Atemwege durch Triggerpunkte und 

Faszien im Rehasport

Präventionskonzepte §20
• Trampolinkonzept
• Beweglichkeitszirkel
• Rückenkraftzirkel
• Funktionelles Kleingruppentraining

Präventionsschulungen
• Konzepteinweisung + Zertifizierung
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Ihre Stufen zum erfolgreichen Anbieter im Gesundheitssport! 
Schritt für Schritt oder direkt mit der RehaBox®: „Gesundheitssport mit System“.

Step 1 
Mitglied im Rehasport-Verein werden – Zertifizierung erhalten
Rehasport-Standort sein
RehaVitalisPlus e.V. erleichtert Ihnen mit 15-jähriger Erfahrung den Einstieg in 
die Gesundheitsbranche. Sie machen das Training und RVP e.V. den Rest!

Step 2
Wichtige Tools für den Aufbau und Ausbau eines Rehasport Standortes
Schranz Control, ein wichtiger und erfahrener Partner von RVP e.V., hilft Ihnen 
beim Aufbau eines Ärztenetzwerks, bietet Ihnen alle wichtigen Aus- oder Fort-
bildungen und begleitet Sie in allen Fragen des digitalen und analogen Marke-
tings.

Step 3 
Rehasport-Gymnastik anbieten mit Krankenverordnungen
RehaVitalisPlus e.V. und seine Partner bilden Sie zum ÜL-B-Rehasport Orthopädie 
aus. 

Step 4
Zusatzangebote im Rehasport und Präventionskonzepte nach §20 SGB V
Schranz Control gibt Ihnen das Knowhow in den Bereichen Sales und 360°-Trai-
ningskonzepten und vier zertifizierten Präventionskonzepten nach §20 SGB V
mit Großgeräteeinsatz (Trampolin – Beweglichkeit – Kraft – funktionelles Trai-
ning).

Step 5
Ausbildung mit Abschluss zum Gesundheitsexperten 
RehaVitalisPlus e.V. und Schranz Control schulen Sie zum Gesundheitsexper-
ten. Dieses Zertifikat unterstützt Sie dabei, Ihr Fachwissen und die Kenntnisse 
Ihrer Mitarbeiter in den Rehasport relevanten Bereichen des Managements 
und Trainings auf den aktuellen Stand zu bringen und zu halten. Für mehr Kom-
petenz und Qualität in der Positionierung als Gesundheits-Sportanlage.

Step 6 
Gesundheitssport mit System
Die RehaBox®-Lizenz ist ein neues und innovatives Rehasport-Boutique-Kon-
zept. Systematische und aufeinander aufbauende Schulungs- und Konzeptmo-
dule zur Unterstützung der Lizenznehmer, bei der erfolgreichen Arbeit nichts 
zu übersehen mit genügend Raum für zusätzliche individuelle Performance.

GESUNDHEITSTREPPE     15

Arztakquise
Website

Landinpage

Zusatzangebot
im Rehasport

Präventions- 
konzepte

nach §20 SGB V
Angliederung

und Zertifizierung
beim RVP

Reha-Gymnastik
mit KV

Übungsleiteschein
-B- Rehasport

Orthopädie

AUSBILDUNG

ZUM

GESUNDHEITSEX-

PERTEN

®

GESUNDHEITSSPORT MIT SYSTEM

RehaBox®

DIE GESUNDHEITSTREPPE

Ausbildung
zum

Gesundheits-
experten

RehaBox®

Lizenzsystem

�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

#GERADE JETZT!

DIE GESUNDHEITSTREPPE
Und auf welcher Stufe stehen Sie auf dem Weg 
zum erfolgreichen Gesundheitssportanbieter?
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Alle Vorteile vereint im RehaBox®- 
Konzept „Gesundheitssport mit System“ 

Bernd Schranz, seit über 30 Jahren 
Branchenexperte und Visionär im 
Reha- und Gesundheitssport, hat 
zusammen mit seinem Team die 
RehaBox® entwickelt. Das Ziel war 
es, ein Studiokonzept zu erschaffen, 
das den Reha- und Gesundheits-
markt in der Gesellschaft weiter auf-
wertet und die wirtschaftliche Lage 
der Rehasport-Anbieter verbessert. 
Die RehaBox® ist eine Symbiose aus 
Wohlfühlambiente und nachhaltigem 
Training für mehr Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination. Trai-
niert wird in fachlich betreuten und 
fest terminierten Kleingruppen. 

Die RehaBox® ist mit seinen syste-
matisch und aufeinander aufbauen-
den Schulungs- und Konzeptmodulen 
ein sehr flexibles und wirkungsvolles 
System. Es unterstützt die Lizenzneh-
mer, bei Ihrer erfolgreichen Arbeit 
nichts zu übersehen und bietet ge-
nügend Raum für zusätzliche indivi-
duelle Performance.  

„Gesundheitssport mit 
System“ – Klare Struktur mit 
individueller Performance

• Standing und klare Positionierung 
auf dem Reha- und Gesundheits-
markt 

• Wirtschaftliche Verbesserung 
der Rehasport-Anbieter 

• Angebot für die Rehasportler – 
professionell betreutes Training 
mit Lifestyle-Ambiente 

Das RehaBox®-Konzept ist geschaf-
fen für Reha- und Gesundheits-
sport-Anbieter:

• Existenzgründer  
• Fitnessanlagen (Shop in Shop 

oder Satelliten-Studio)
• Firmen/BGM
• Physio- und Therapiepraxen
• Sportvereine 

Es erleichtert den Einstieg in den Re-
hasport oder hebt Ihr bestehendes 

Reha- und Gesundheitssport-Ange-
bot auf ein nächstes Level. Wirt-
schaftlichen Erfolg generieren, si-
chern und steigern.

Ihr RehaBox® On Boarding und Li-
zenzpaket ist fokussiert auf alle Re-
hasport relevanten Unternehmens-
bereiche und Themen. Das System 
betreut Sie nicht nur in der Start-
phase, sondern auch danach in der 
erfolgreichen Abwicklung Ihres Ta-
gesgeschäfts:

• Idee, Planung, Betreuung und 
Umsetzung für schlüsselfertigen 
Übergabe

• Jährlich aktualisiertes Marketing-
paket (Digital und Print)

• Ausbildungspaket für Ihre Mitar-
beiter zum Gesundheitsexperten

• Management, Verwaltung, Service 
und Training 

• Dauerhaft individuelles Coaching 

• RehaBox®-Trainingskonzept 
• Jährlich aktualisierte Weiter- und 

Fortbildung
• Die 5 Stellschrauben der RehaBox® 
• Qualitätssicherung
• Direkter Zugriff auf zukünftige 

Forschungs- und Entwicklungser-
gebnisse

Ihr Weg zur eigenen RehaBox®:

� Vereinbaren sie einen unverbind-
lichen Beratungstermin. 

� Besuch unserer Premium-Reha-
Box® im Musterstudio, Düssel-
dorf

� Alternativ per Zoom und im virtu-
ellem Show Room 

� Erstellung eines individuellen 
Angebots

� Planung und Betreuung bis zur 
schlüsselfertigen Übergabe 

Die RehaBox® ist ein neues und innovatives Boutique-Studio Konzept, das schon jetzt die Gegenwart des 
Rehasports prägt und in der Zukunft im erfolgreichen Rehasport nicht mehr wegzudenken ist. 

Haben Sie Interesse? 
Weitere Infos erhalten Sie 
auch auf der Website. 

Niklas Arnold    Friedo Hannemann
Leiter Ausbildung     Projektmanagement

Tel.: 0211 / 99 540 439
E-Mail: n.arnold@schranz-contriol.de
E-Mail: f.hannemann@schranz-contriol.de
www.RehaBox®.de

KONTAKT
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Unser Netzwerk für Ihren Erfolg 
als RehaBox®-Lizenznehmer

Laut Duden ist ein Netzwerk eine „Gruppe von Menschen, die durch gemeinsa-
me Ansichten, Interessen oder Ähnliches miteinander verbunden sind.“ 

Unsere Gemeinsamkeit ist der Wunsch, den Reha- und Gesundheitssport mit 
der RehaBox® voranzutreiben, erfolgreich zu betreiben und die Bevölkerung 
ein Stück weit gesünder und schmerzfreier zu machen. 

Um dieses gemeinsame Interesse für unsere RehaBox®-Lizenznehmer weiter 
auszubauen, haben wir aus der Elite der Gesundheitsbranche eine Auswahl 

an sinnvollen und erfolgreichen Konzeptpartnern für die RehaBox® getroffen.
Jeder dieser Konzeptpartner ist ein Experte in seinem Bereich, und im Zusam-
menschluss ergibt die RehaBox® ein Gesundheitskonzept, indem die Synergi-
en jeden in diesem Konzept erfolgreicher machen!

Die wichtigste Voraussetzung bei der Auswahl unserer Konzeptpartner ist, 
dass Sie für einen Konzeptbaustein der RehaBox® ein absoluter Experte sind, 
die Kooperation von beiden Seiten gelebt wird und unsere Partner im Gesund-
heitssport weiterbringt.

Ihre Mehrwerte durch unsere Konzeptpartner

Rehasport
Der RehaVitalisPlus e.V. mit 
Hauptsitz in Düsseldorf 
hat 685 Trainingstätten in 
Deutschland. Der Verein 
stellt wichtige Informa-

tionen uns Angebote rund um den Gesundheitsport und 
Rehasport für Rehasport-Teilnehmer, Rehasport-Anbieter 
und Ärzte zur Verfügung. Auf der bundesweiten Plattform 
des RehaVitalisPlus e.V. sind Standorte des Vereins in ganz 
Deutschland gelistet. In den Gesundheitszentren des Vereins 
gibt es für Rehasport-Teilnehmer unterschiedliche Gesund-
heitssport-Angebote, welche teilweise von Krankenkassen 
bis zu 100% erstattet werden.

Unternehmensberatung und Coaching
Schranz Control ist die 
führende Unternehmens-
beratung im Reha- und 
Gesundheitssport für Fit-
nessstudios, Physiothe-

rapiepraxen und Therapiezentren. Mit seinem Unterneh-
menspartner RehaVitalisPlus e.V. betreut Schranz Control 
die Standortpartner im Reha- und Gesundheitssport.

Krafttraining
Excio ist Hersteller von innovativen Ge-
räten aus Deutschland, die durch ihre 
einfache Bedienbarkeit und ein einzig-
artiges Trainingsgefühl bestechen. Zu 
unserem Portfolio gehören ein hydrauli-

scher Kraftzirkel, ein Beckenbodentrainer sowie ein Dehnzir-
kel und ein muskelkraftgetriebenes Laufband. 

Funktionelles Training 
Die Ludwig Artzt GmbH 
steht seit mehr als 35 
Jahren für fundiertes 
Knowhow, professionelle 
Beratung und Vertrieb von 

funktionellen Trainingsgeräten und Fitnesskleingeräten. Ne-
ben Produkten weltweit bekannter Marken wie Thera-Band, 
BLACKROLL und BOSU wird das Angebot immer wieder durch 
innovative und außergewöhnliche Produkte erweitert. 

Beweglichkeitstraining 
Mit den GYMwood Multifunktions-, 
Trainings-, Therapie- und Kletter-
wand-Elementen können Sie viel-
fältige Übungen ausführen. Wech-
seln Sie schnell und einfach die 

praktischen, vielfältigen Holzmodule und los geht’s! 

Ausdauertraining 
Technogym ist weltweit als „The 
Wellness Company“ bekannt. 
Ein Unternehmen, das aus dem 
hedonistischen Konzept „Fit-
ness“ einen neuen Lebensstil 

kreiert hat: Wellness. Zu einem „Wellness-Lifestyle“ gehört 
regelmäßige körperliche Bewegung, eine ausgewogene Er-
nährung und eine positive mentale Einstellung. Das Ziel von 
Technogym ist es, jedem – ob Profi- oder Hobby-Sportler – 
dabei zu helfen, sein Leben mental und gesundheitlich zu 
verbessern, unabhängig davon, wo derjenige sich gerade 
befindet. 

Säure-Basen-Haushalt und Regeneration
Gesundheit, körperliche sowie 
geistige Leistungs- und Rege-
nerations-Fähigkeit aber auch 
unsere Attraktivität hängen maß-
geblich von einem ausbalancier-

ten Säure-Basen-Haushalt ab. Dazu leisten die ganzheitlich 
ausgerichteten und mehrfach preisgekrönten Produkte 
der Marke P. Jentschura einen wesentlichen Beitrag. Das 
Unternehmen ist Pionier im Bereich „Entsäuerung und Ent-
schlackung“ und bietet leicht umsetzbare Konzepte, die sich 
perfekt in den Trainings- und Reha-Alltag integrieren lassen 
– mit vielversprechenden Erfolgen!

Diagnostik
FitQuest BIA ist ein weltweit ein-
zigartiges Vollanalyse-Messgerät, 
das eine vollständige Fitnessana-
lyse und eine umfangreiche Kör-
perzusammensetzungsanalyse in 

nur einem Gerät inklusive interaktiven Auswertungs- sowie 
Kundenreaktivierungstools anbieten kann.

Digitalisierung 
Die GANTNER Systeme basie-
ren auf RFID-Technologie und 
unterstützen die Organisation 
jedes Unternehmens. Einsatz 
finden sie einerseits im Be-

reich Access/Time&Attendance in der betrieblichen Sicher-
heit und Organisation. Andererseits in Fitnessclubs, Bädern, 
Thermen, Skidepots und auf Golfplätzen zur Mitglieder-/Be-
sucherverwaltung sowie im Cashless Payment. Im Bereich 
Fitnessclubs sowie im Bereich Bäder und Thermen ist GANT-
NER Marktführer für elektronische Verwaltungssysteme und 
zählt zahlreiche der wichtigsten und größten Fitnessketten 
und Thermenholdings zu seinen Kunden.

Akademie für Fitness, Wellnes und Gesundheit
Die IFAA bietet über 37-jäh-
rigen Markterfahrung, einen 
hohen Anspruch an die Quali-
tät ihrer Lehre und ihres Lehr-
personals sowie ein riesiges 

Portfolio aus weit über 100 Fitness-Ausbildungen und Trai-
ner-Lizenzen. Z.B. Functional & Athletik, Personal Training, 
Yoga, Ernährung, Groupfitness, Reha & Medical, Business & 
Management, Aerobic, Medical Workout, Martial Arts, Aqua, 
Dance, Cycling, BGM u.v.m.

Eine Übersicht über die starken Partner als einzelne RehaBox®-Konzeptbausteine

Haben Sie Interesse, 
Teil unseres Netzwerks 
zu werden? 

Niklas Arnold 
Leiter Ausbildung

Tel.: 0211 / 99 540 439
E-Mail: n.arnold@schranz-contriol.de
www.rehavitalisplus.de

KONTAKT
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Kurz vor Redaktionsschluss dieser Ausgabe neh-
men wir die Chance wahr, mit der zukünftigen 
RehaBox®-Lizenznehmerin Frau Brodda ein erstes 
Interview zu führen.

Frau Brodda, Sie möchten sich als Spezialist für 
Gesundheits- und Rehasport in Cuxhaven weiter 
etablieren und haben sich dazu entschieden, das 
Konzept der RehaBox® umzusetzen. Was können 
Sie uns zu Ihrem jetzigen Studio „Ladynamic“ in 
Cuxhaven sagen?
Vor mittlerweile 14 Jahren habe ich 2007 mein Stu-
dio eröffnet.
Ich hatte mich bewusst für eine Studiogröße von 
500 qm entschieden, um meinen Kunden/innen 
ein gepflegtes, überschaubares und persönlich 
geführtes Trainingsareal zu bieten. Unsere Raum-
kapazität umfasst einen großen Kursraum, einen 
Diagnostik- und Behandlungsraum, eine große und 
variantenreiche Trainingsfläche, WC- und Umklei-
deräume. Besonders praktisch sind auch die Park-
möglichkeiten vor und hinter unserem Studio mit 
einem separaten Zugang. Und die beliebte Lounge-
Area im Themenbereich lädt zur Entspannung und 
sozialem Austausch ein.

Das klingt nach einer sehr kundenorientierten 
Lösung. Welches Leistungsangebot bieten Sie ne-
ben dem Rehasport zurzeit an?  
Eingangsmessung und Körperanalyse, EMS im 
Liegen, verschiedene Kurse, freies Zirkeltraining, 
Ernährungsberatung, Abnehm- und Figurprogram-
me, regenerative Kleidung von Genki Vital, Cheng 
dong, Galileo, Airtrainer und eine Infrarot-Vollspek-
trum-Sauna.
  
Was hat Sie dazu bewegt, Ihr jetziges Studio nun 
in ein RehaBox®-Studio umzubauen?
Im 1. Schritt wurde mein Interesse durch die Re-
haVitalisPlus-Ausschreibung „5 RehaBox®-Muster-
studios gesucht“ geweckt.
Im 2. Schritt sehe ich dadurch die Möglicheit, den 
gesundheitlichen Aspekt in meinem Angebot wei-
ter auszubauen und habe dadurch die Chance ge-

sehen, mich diesbezüglich in Cuxhaven zu positi-
onieren.

Welche Chance sehen Sie durch die RehaBox®?
Ich möchte mehr Rehasportler ansprechen und 
mit medizinisch-therapeutischen Maßnahmen und 
deren Vorteilen überzeugen. Damit meine ich nicht 
nur die Reha-Gymnastik, sondern auch die Durch-
führung einer Anschlussheilbehandlung.
Kurzum – die erste Adresse als Gesundheitszent-
rum in Cuxhaven zu werden.   

Wann planen Sie die Eröffnung des RehaBox®-
Musterstudios in Cuxhaven?
Dieser Termin ist schon konkret auf Januar 2022 
gelegt. 

Letzte Frage in eigener Sache mit der Bitte um 
schonungslose ehrlich Antwort: Wie war und ist 
die Zusammenarbeit mit RVP?
Ehrlich, bis jetzt hervorragend. Und ich bin zuver-
sichtlich, in RehaVitalisPlus den richtigen Partner 
mit dem RehaBox®-Konzept an meiner Seite zu 
haben.

Frau Brodda, vielen Dank, dass Sie sich für uns 
die Zeit genommen haben. Sicherlich können wir 
in unserer nächsten REHASPORTNEWS im Novem-
ber schon konkret darüber berichten. Bis dahin 
wünschen wir Ihnen alles Gute und viel Erfolg bei 
Ihren kommenden Aktivitäten.
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2. RehaBox® Musterstudio 
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Nach dem erfolgreichen Start des 1. Musterstudio Vitalis Gesund-
heitszentrum in Düsseldorf ist nun ein weiteres Musterstudio in 
Cuxhaven in Planung. 

Elke Brodda 
Studiobesitzerin 
„Ladynamic“

Strichweg 24-28, 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721 / 59 25 

KONTAKT
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Herr Prof. Stemper, Sie sind 
Gründungsmitglied und seit 
2021 Vorsitzender des BVGSD 
e.V. Was sind Ihre Ziele mit die-
sem Verband?
Der BVGSD e.V. hat sich seit seiner 
Gründung zum Ziel gesetzt, diejeni-
gen Studios zu vertreten, die eine 
eindeutige Ausrichtung als Gesund-
heitsstudio aufweisen. Dafür habe 
ich mich von Beginn an zunächst als 
stellv. Vorsitzender parallel zu meiner 
beruflichen Tätigkeit als Professor für 
Sportwissenschaft an der Bergischen 
Universität Wuppertal und nach Ein-
tritt in meinen Ruhestand seit Anfang 
2021 nunmehr als Vorsitzender des 
BVGSD e.V. eingesetzt. 

Damit grenzen wir uns klar von klas-
sischen, eher auf Lifestyle, Freizeit-
gestaltung und Körperbildung hin ori-
entierten Sport- und Fitnessstudios, 
Discount-Studios oder Special-Inte-
rest-Studios ab – konsequent zur ent-
sprechenden Ausdifferenzierung der 
Fitnessbranche. 

Ein weiteres Verbandsziel aus der 
Gründungsphase, die steuerliche 
Gleichbehandlung von Vereinsstudios 
und kommerziellen Anlagen, an dem 
wir zu Beginn, auch im Dialog mit den 
Sportverbänden, intensiv gearbeitet 
hatten, war rechtlich nicht zu lösen, 
da europäische Steuergesetze den 
Vereinen des DOSB einen entspre-
chenden Spielraum geben.

Welche Qualitätskriterien 
zeichnen denn die Gesundheits-
zentren des BVGSD e.V. aus?
Zu ihrer eindeutigen Positionierung 
erfüllen die Gesundheitsstudios und 
–Zentren des BVGSD e.V. einen um-
fangreichen Kriterienkatalog mit 

dem Namen „Prae-Zert®“ – geprüfte 
Qualität. Die zugehörige „Prae-Zert®“-
Studioprüfung wird von TÜV-geprüf-
ten Sachverständigen/Auditoren im 
Gesundheits- und Sozialwesen nach 
ISO EN DIN 9001:2015 vorgenommen.

Markante Merkmale von Prae-Zert® 
sind vor allem der Nachweis einer aus-
führlichen Anamnese und Diagnostik 
vor Trainingsbeginn, die fachkompe-
tente, individualisierte und regelmä-
ßig wiederholte Trainingsbetreuung, 
die fachliche Qualität des Perso-
nals sowie spezifische Angebote in 
Prävention, konform zu § 20 SGB V,
und auch im Rehabilitationssport, 
entsprechend § 64 SGV IX. Koopera-
tionen mit Ärzten und Physiothera-
peuten und entsprechenden Praxen, 
innerhalb und außerhalb der Studios, 
sind ebenfalls die Regel.

Wie sieht die politische Arbeit 
des BVGSD e.V. aus?
Anliegen und Aufgabe des BVGSD 
e.V. sind es, allen politischen Ent-
scheidungsträgern, Krankenkassen, 
Wirtschaftsunternehmen, öffent-
lich-rechtlichen Körperschaften, 
ärztlichen Selbstverwaltungen, Stan-
desvertretungen usw. die gesund-
heitsorientierten Anlagen des BVGSD 
e.V. zu empfehlen, wenn Gesundheits- 
und Rehabilitationstraining angebo-
ten, beworben oder durchgeführt 
werden soll. 

Die Arbeit des BVGSD e.V. für die Stu-
dios geschieht also auf vielen Ebenen 
– neben der selbstverständlichen, in-
ternen Verbandskommunikation. 

Gibt es Beispiele für politische 
Initiativen des BVGSD e.V.?

Die Verbandsarbeit geschieht sowohl 
verbandsseitig als auch in Kooperati-
on mit anderen Verbänden, so etwa 
schon von Beginn an mit dem Trainer-
verband DFAV e.V. Mit diesem wurde 
das Projekt Präventions-Coach DFAV 
e.V. in Verbindung mit der Studio-Zer-
tifizierung Prae-Zert® umgesetzt, das 
dazu führte, dass 2015 seitens der 
GKV und des vdek anerkannt wurde, 
dass auch die so ausgebildeten Trai-
nerinnen und Trainer des DFAV e.V. von 
der ZPP anerkannte Präventionskurse 
nach § 20 SGB V unterrichten durften. 

Letztes Beispiel ist die Kooperation 
mit weiteren Verbänden und Exper-
ten innerhalb der vom BVGSD bereits 
zu Beginn des 1. Lockdowns 2020 ini-
tiierten Arbeitsgemeinschaft (AG) der 
Fitnessverbände, wo u. a. erfolgreich 
die Forderungen nach Lockdown-be-
dingten Kompensationen in unter-
schiedlichsten Landes- und Bundes-
behörden bzw. Ministerien und bei 
politischen Entscheidungsträgeren 
platziert wurden – bis hin zur Forde-
rung nach Reduzierung der Umsatz-
steuer auf 7 %.

Was sind zukünftige Projekte 
des BVGSD e.V.?
Für die aktuellen und zu erwartenden 
dramatischen gesellschaftlichen Um-
brüche, u. a. durch den demographi-
schen Wandel und die Notwendigkeit 
aber auch Wertschätzung hochwer-
tiger gesundheitlicher Dienstleistun-
gen, sind die Gesundheitsstudios 
geradezu prädestiniert. Es muss nun 
darum gehen, deren Qualität und Be-
deutung noch stärker herauszuar-
beiten und in Kooperationsmodellen 
zu verankern. Dazu gehören auch 
konkrete Projekte, wie sie momentan 
vom BVGSD etwa im Sinne der Idee 

von Rehabilitationsketten vorbereitet 
werden. 

Und natürlich haben wir seitens des 
Vorstands auch das Ziel, die Mitglie-
derzahl zu steigern, damit der Ver-
band nicht nur qualitativ, sondern 
auch quantitativ noch stärker wahr-
genommen wird. Mit dem Ost-West-
Netzwerk zertifizierter Studios, mit 
Schwerpunkt in Thüringen, ist uns das 
kürzlich auch gelungen. Spannende, 
gemeinsame Initiativen und Projek-
te stehen, nicht nur dort im Übrigen, 
kurz vor der Realisierung.
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Theo Stemper
Sportwissenschaftler 

5  Fragen an...

Prof. Dr. Theodor Stemper

• 1. Vorsitzender Bundesver-
band Gesundheitsstudios 
Deutschland e.V. (BVGSD)

• Mit-Initiator der AG der 
Fitnessverbände

• Vielseitiger Fachautor und 
Fachreferent für Fitness & 
Gesundheit 

Mit seiner langjährigen Erfahrung und seinen Visionen, das Training in Gesundheitsstudios in Deutschland 
zu prägen, ist er Gesundheitsexperte schlechthin und seit Kurzem auch als Vorsitzender des entspre-
chenden Verbandes BVGSD e.V. aktiv.

ZUR PERSON
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Ein Studio verfügt über ein bestimmtes Kompetenzpotenzial an Fähigkeiten 
der Mitarbeiter. Aufgabe des Kompetenzmanagements ist es, diesen Kom-
petenzstand zu steuern, sodass diese ihre Fähigkeiten situations- und tä-
tigkeitsadäquat einsetzen und entwickeln können. Dies soll dazu beitragen, 
die Wettbewerbsfähigkeit des Unternehmens zu stärken und dabei sowohl 
die strategischen Unternehmensziele als auch die persönlichen Ziele in Blick 
behalten.
Darin besteht die Chance für Mitarbeiter, sich zu empfehlen und die eigene 
Karriereplanung aktiv selbst nach vorne zu treiben.

Ebenso die Chance für das Unternehmen, den Kompetenzbestand des Studios 
zu verwalten und etwaige Kompetenzlücken – auch im Blick auf die Zukunft –
zu schließen.
Oder ganz nach dem Motto „Augen auf bei der Berufswahl – oder bei der 
Einstellung“.

Schlüsselqualifikationen beziehen sich auf fachübergreifende Fähigkeiten. 
Einstellung und Verhaltensweisen, die im Gesundheitssport eine wichtige Rol-
le spielen sind im Folgenden:

Heute zum Thema: Kompetenzmanagement als Erfolgsfaktor in der Gesundheits- und Rehasportbranche

Schranz Control-Unternehmensberatung 
im Gesundheitssport

Schranz Control
Büro Düsseldorf

Prof.-Oehler-Str. 7, D-40589 Düsseldorf
Tel.: +49 (211) 99 540 439
info@schranz-control.de
www.schranz-control.de

KONTAKT

Persönliche Kompetenz „Know yourself“ 
… ist die Fähigkeit und die Bereitschaft, selbstor-
ganisiert, zuverlässig und eigeninitiativ zu handeln.
Persönliche Kompetenz beinhaltet, sich der ei-
genen Stärken und Schwächen bewusst zu sein, 
flexibel auf sich verändernde Bedingungen zu 
reagieren und sich stets selbst im eigenen Leis-
tungsvermögen zu hinterfragen.   
Wissen über sich selbst

Fachkompetenz „Know what“ 
… ist die Fähigkeit, fachbezogenes und fachüber-
greifendes Wissen zu verknüpfen, zu vertiefen, 
kritisch zu prüfen sowie in Handlungszusammen-
hängen anzuwenden.      
Wissen, worum es geht

Methodenkompetenz „Know how“ 
… ist die Fähigkeit zur Anwendung von Arbeitstech-
niken, Verfahrensweisen und Lernstrategien.
Methodenkompetenz beinhaltet die Fähigkeit, In-
formationen zu beschaffen, zu strukturieren und 
wiederzuverwerten sowie Ergebnisse von Verar-
beitungsprozessen richtig zu interpretieren und 
geeignet zu präsentieren.      
Wissen, wie es geht

Sozialkompetenz „Know the others“   
… bezeichnet die Fähigkeit zu Dialog, Konsens und 
Kritik.

Sozialkompetenz beinhaltet im Besonderen die 
Teamfähigkeit: Sie bezeichnet die grundlegende 
Fähigkeit und Bereitschaft, soziale Beziehungen 
zu leben und zu gestalten, unterschiedliche Inte-
ressenslagen, Zuwendungen oder Spannungen zu 
erfassen und zu verstehen sowie sich mit anderen 
rational und verantwortungsbewusst auseinan-
derzusetzen.  
Sozialkompetenz zeigt sich insbesondere im Kun-
denkontakt und in der Zusammenarbeit mit Kolle-
gen/innen und Vorgesetzten.     
Wissen über andere

Transferkompetenz „Know how to apply your 
knowledge“
… ist die Fähigkeit und Bereitschaft, Gelerntes ak-
tiv in breite Anwendungskontexte zu übertragen 
und dort gemachte Erfahrungen beim Lernen ak-
tiv zu nutzen. Feedback ist dabei wichtig!
Erfolgreicher Transfer erfolgt systematisch und 
unter Berücksichtigung der sich schnell wandeln-
den Anforderungen der Wissens- und Informati-
onsgesellschaft.
Wissen, wie man Kenntnisse anwendet

So können Schlüsselqualifikationen als USP (Al-
leinstellungsmerkmal) oder zu Profilierung nach 
innen und außen beim Mitarbeiter oder dem Un-
ternehmen dienen.

Gerade im Gesundheits- und Rehasport sind diese 
Schlüsselqualifikationen durch den ständigen Kon-
takt zum Kunden in der Dienstleistung der Garant 
für beruflichen und unternehmerischen Erfolg.

„Menschen gehen zu Menschen 
– und nicht zu Unternehmen“

Gerne beraten wir Sie in diesen Angelegenheiten 
und stellen Ihnen ein für sie passendes Beratungs-
konzept, auch bei Bedarf in Kombination mit dem 
Gesundheitsexperten, zur Verfügung. 
Sie finden dazu auch weitere Anregungen in unse-
rem Online-Shop (siehe Artikel, Seite 5).

Methoden-
kompetenz

�
Fach-

kompetenz

Persönliche
Kompetenz

�
Transfer-

kompetenz

��
Sozial-

kompetenz
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RehaVitalisPlus – das Original im Rehasport
Trotz Corona-Pandemie und der damit verbundenen geschäftlichen Flaute in der Fitnessbranche hat 
RehaVitalisPlus e.V. die Anzahl seiner Standorte durch einen Zuwachs von 58 neuen Standorten im 
ersten Halbjahr 2021 auf 685 Standorten ausgebaut. 

Dies zeigt den Trend zur Gesundheitsbranche und das Vertrauen in RehaVita-
lisPlus e.V. 
Dass ein modern und erfolgreich geführter Rehasport-Verein keine „One-Man-
Show“ sein kann, hat Bernd Schranz (1. Vorsitzender RVP e.V.) schnell erkannt 
und hat sich und sein Team auf die Schnelllebigkeit und Komplexität der zukünf-
tigen Herausforderungen eingestellt. 

Gestartet als One-Man-Show im Gründungsjahr 2005 arbeiten mittlerweile 25 
Mitarbeiter unter der Leitung von Bernd Schranz in den verschiedensten Ab-
teilungen (Backoffice/Support/Marketing/Projektmanagement/Ausbildung/ 
RehaBox®/Veranstaltungen/CRM/Coaching/RVP-Gesundheits-Experten/Ko-
operationen) täglich an der Weiterführung und Entwicklung des Rehasports in 
Deutschland.

„Am Ende wird alles gut. Und wenn es noch nicht gut ist, sind wir noch nicht am Ende.“

365 Standorte 
» Einführung der „Digitalen Signaturen“ 
» Synergie mit der Vitalis Verwaltung 

GmbH 
» Aus- und Fortbildung unter Leitung von 

Niklas Arnold

685 Standorte 
» Die RVP-App 
» Der SC-Onlineshop

627 Standorte 
» Lizenzierung und Markeneintrag der 

RehaBox®
» 1. Corona-Hotline für Rehasport 
» Gründung der „RVP-Gesundheitsexperten“
» Aus „SC-Zeitung“ wird „REHASPORTNEWS“ 
» RVP-Zoom (Aktuelles, Experten etc.)

» 4. Präventionskonzepte §20 zertifiziert

574 Standorte 
» 1. RVP-Rehasport-Kongress Deutschland 

in Düsseldorf 14.02.2020 
» 1. RehaBox®-Premium-Musterstudio in 

Düsseldorf eröffnet (Okt. 2019)
» 4. Präventionskonzepte §20 zertifiziert

541 Standorte 
» Erste Ausbildungen zum RVP-Gesund-

heitsexperten in Düsseldorf
» Mitgliedschaft/Gründung Interessen-

gemeinschaft Rehasport

458 Standorte 
» Digitale Marketingabteilung unter 

Leitung von Niklas Weis

387 Standorte 
» Eigene Marketingabteilung für 

Rehasport und RVP-Standorte 
» Zusammenarbeit Software mit 

Noventi Health Care (azh/my yolo)
» 3 eigene Präventionskonzepte §20 

zertifiziert

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

» Gründung Schranz Control 
» Unternehmensberatung für den 

Gesundheitssport

» Eröffnung Vitalis Health Club, 
Düsseldorf 

» RehaVitalisPlus e.V.
» 22.9.2005 Gründung des Vereins

19 Standorte 
» 1. Vertriebsabteilung-Rehasport

in Deutschland aufgebaut

» 1. RVP-Netzwerk Deutschland

105 Standorte 
» Größter Rehasport-Verein

in Deutschland

359 Standorte 
» Sven Schönborn tritt ins 

Unternehmen ein 
» Heute 2.Vorsitzender RVP e.V. 

und Beiratsmitglied RSD

355 Standorte
» Hauseigene SC-Zeitung erscheint

1993 2005 2006 2007 2010 2011 2013

311 Standorte 
» Erste „Regionale Netzwerktreffen“
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www.schranz-control.de,
Tel. +49 (211) 995 40 439, info@schranz-control.de

www.rehavitalisplus.de,
Tel. +49 (211) 995 40 438, info@rehavitalisplus.de

BERND SCHRANZ
1. Vorsitzender

SVEN SCHOENBORN
2. Vorsitzender und

Personalwesen

CLAUDINE SCHRANZ
Fortbildung und

Studioleitung Vitalis

VERENA KAMMELTER
Finanzwesen

FRIEDO HANNEMANN
Ausbildung und 

Projektmanagement

DANIEL LACHER 
Webdesigner / 

Content Creator HENRIC HEESEN
Online-Marketing 

und Beratung

NIKLAS WEIS
Online-Marketing

REHA-KLAUS
Chef vom Dienst

SELINA SCHEFFER
Kürzungswesen

NIKLAS ARNOLD
Aus- und Fortbildungs-

leiter und Kooperationen

BARBARA PIECHOTTA
Visuelle Kommunikation 

und Grafik-Design

PHILIPP NEIGENFINDT
Customer Relationship 

Management  

CHRISTIAN SCHOLZ
Zertifizierungswesen

YEN FALLORINA 
Design / UX Design

SABRINA REICHERT
Vereinsverwaltung 

und Abrechnung

STEFANIE EXNER
Abrechnungswesen 

und Clearing 

LISA BOSBACH 
Auszubildende

MARIO ZINGSHEIM
IT und Software

ANDRÉ KASPAR
Auszubildender

DOMINIC KRUTZ
Vertrieb, Beratung und
 Qualitätsmanagement 

Elmar Bakhtiozin 
Webentwickler

CHANTAL HERMANNS
Auszubildende 

Geschäftsführung

Digitales Marketing

Projektmanagement

Verwaltung

Auszubildende

Unser

Team

CARO SCHRANZ
Assistenz der 

Geschäftsführung

KEVIN GUIDO
CRM Außendienst



Ihr Ansprechpartner:
Philipp Neigenfi ndt
Tel. +49 (0)211-99 540 439
info@rehavitalisplus.de
rehavitalisplus.de
schranz-control.de

  
   

#GERADEJETZT!

Mit dem RehaVitalisPlus e.V.

JETZT STARTEN!

Ihr Ansprechpartner:
Philipp Neigenfi ndt

Alles aus einer Hand.
Experten in jedem Fachbereich.
Täglich erreichbar!

R ES T
TRAINING
IHR MACHT DAS  

 WIR DEN

IHR MACHT DAS  
REHASPORT - JETZT STARTEN!�
INDIVIDUELLE INFOS 
FÜR WECHSLER

�

QUICK-CHECK-IN 
FÜR SCHNELLSTARTER

�

INDIVIDUELLE INFOS 
FÜR NEUEINSTEIGER

�
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